
Wellness- und        Fitnessmassage
Teilmassage 20 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16,- €
Lymphdrainage 30 Min. (ein Körperteil)  . . . . . . . . . . . . . . 25,- €
Lymphdrainage 45 Min. (Ganzkörper)  . . . . . . . . . . . . . . . 32,- €

Breuss-Massage
Die Breuss-Massage ist eine sanfte, stark energetische Rücken-
massage. Diese Massage leitet die Regeneration von unterver-
sorgten Bandscheiben ein. Durch das Dehnen und Strecken bei
der Massage wird das einmassierte Johanniskrautöl von den
Bandscheiben leichter aufgenommen und sie werden weicher
und elastischer.
20 Min. + 10 Min. Nachruhe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,- €

Hopi-Ohrkerzen-Behandlung
Natürliche Flammenbewegungen wirken wie eine sanfte Trom-
melfellmassage. Die Wärme aktiviert die Durchblutung und Zir-
kulation der Lymphe. Bei Stress und Nervosität, Ohr- und Kopf-
schmerzen, Schnupfen und Erkältung.
30 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23,- €

Aroma-Massage mit Akari-Düften
Ein speziell auf Ihren „Typ“ abgestimmtes Aromaöl wird bei die-
ser sanften Ganzkörpermassage in die Haut eingearbeitet. Wirkt
beruhigend, ausgleichend und entspannend.
45 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48,- €

Fußreflexzonenmassage
30 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25,- €

Massagen    

vom 23. bis 28. Dezember

Die festliche Atmosphäre und das gemeinsame
Weihnachtsbaumschmücken machen aus dem
Fest wieder das, was es in unserer Kindheit war
– etwas ganz Besonderes! 

Preise pro Person:
5 Übernachtungen mit Frühstück ab 205,- €
5 Übernachtungen mit Halbpension ab 299,- €

vom 28. Dezember bis 2. Januar 

Wir feiern den Jahreswechsel an einem der 
höchsten Punkte des Sauerlandes.

Preise pro Person:
5 Übernachtungen mit Frühstück ab 215,- €
5 Übernachtungen mit Halbpension ab 319,- €

inkl. Silvesterfrühstück, Silvesterabend und 
Neujahrs-Katerfrühstück
(Preise: Rothaarsteigzimmer)

Weihnachten und
Silvester

Terminabsprachen für die auf dieser
und den nächsten Seiten folgenden
Anwendungen bitte spätestens 
14 Tage vor Ihrer Anreise.




