Qfecdﬂ
...ist eine traditionelle indische Lehre fiir ganzheitliche Gesundheit.

Ayurvedische Massagen sind eine Liebeserkldrung an den
Korper. Ayurveda-Massagen wirken direkt auf die drei
Zirkulationssysteme Blut, Lymphe und Nerven. Sie star-
ken den Organismus, straffen die Haut und das Gewebe,
wirken verjingend, entschlackend und regenerierend.

Sie sind Balsam fur Korper, Geist und Seele. Sie ldsen so-
wohl kérperliche wie auch psychische Schmerzen (l6sen
Blockaden durch Tiefenentspannung) und verhelfen so
7u strahlendem Aussehen und Ausgeglichenheit.

Jede Beriihrung vermittelt ein Geborgenheitsgefthl und
Angenommensein. Als grélstes menschliches Tast- und
Gefthlsorgan ist die Haut besonders empfanglich fir
Empfindungen und Wahrnehmungen. Angenehme Be-
rihrungen veranlassen den Korper Glickshormone aus-
zuschitten, die wiederum das Immunsystem starken.

Ayurvedische Ganzkorpermassagen

Klassische Abhyanga ist die Kénigin der ayurvedischen
Massagen. Sie wirkt verjuingend, regenerierend und see-
lisch harmonisierend. Das warme Sesamadl und die
flieRenden Griffe und Ausstreichungen vermitteln ein
Gefuhl innerer Warme und Geborgenheit.

75 Min. inkl. Ruhezeit. . ......... .. . .. ... ... 68,- €

Intensiv Abhyanga

Ist eine erergetisierende und aktivierende Ganzkérper-
massage, die speziell den Muskeltonus starkt und Sehnen,
Knochen und Gelenke geschmeidig halt. Ihre differenzier-
ten Massageqriffe und Ausstreichungen aktivieren den
Lymphfluss und den Stoffwechsel.

75 Min. inkl. Ruhezeit. . ... .. ... ... L. 68,- €

Klassische Abhyanga inkl. Kopf- und Gesichtsmassage
Ganzkorperdlmassage wie vor beschrieben inkl. stress-
reduzierender Shirobhyanga (Kopfmassage) sowie einer
vitalisierenden Schulter-Nackenmassage und einer liebe-
vollen Mukabhyanga (Gesichtsmassage) mit hochwerti-
gen Olen.

120 Min. inkl. Ruhezeit. .. ... ... . ... ... .. 91,- €

Garshan-Massage

Die Trockenmassage mit den Rohseidenhandschuhen
stimuliert auf lebhafte Weise den Stoffwechsel und den
Kreislauf, verschafft der Haut durch den Peelingeffekt Ge-
schmeidigkeit und ein strahlendes Aussehen, wirkt durch-
blutungsférdernd und gewichtsreduzierend.

60 Min. inkl. Ruhezeit. . ........ ... .. ... . ... . 52,- €



Hyoers Do e e

Shiro- und Mukabhyanga
Bei der Shirobhyanga (ayurvedische Kopf-, Schulter- und
Nackenmassage) werden durch sanftes Beriihren der Ener-
giepunkte innere Organe harmonisiert und aktiviert und der
gesamte Kopfbereich von seelischem und geistigem Ballast
befreit. Diese Massage wirkt einerseits beruhigend, anderer-
seits belebt und stdrkt sie die Sinne - qut fir Augen, Gehor
und Konzentration.

Die Mukabhyanga (ayurvedische Gesichtsmassage) bewirkt
ein Schonheitslifting mit der Energie der Hande. Pflegende
Bio-Ole wirken straffend und regenerierend. Die behutsame
Stimulierung der Energiepunkte und die sanften Streichungen
wirken stressmindernd und stimmungsaufhellend zugleich.
Eine gute Durchblutung lasst die Haut strahlen, die Gesichts-
z7Uge wirken weicher und jinger.

60 Min. inkl. Ruhezeit . ...... .. ... .. ... . ... . 52,- €

Shirodara-Stirnguf3

Ein wohltemperierter Olstrahl wird gleichmaRig, mindes-
tens 30 Minuten im Rhythmus Gber die Stirn gefihrt. Der
Stirn-OlguR bewirkt eine einzigartige Tiefenentspannung
und Reinigung fur Korper, Geist und Seele. Er wirkt in be-
sonderem Male stressreduzierend und verhilft so zu inne-
rer Harmonie, Zufriedenheit und Lebensfreude. Dazu ge-
hort eine ayurvedische Kopf-, Schulter und Nackenmassage.

90 Min. inkl. Ruhezeit . ... ... ... ... ... . ... 85,- €

Padabhyanga (FuB- und Beinmassage)
Schone FiRe ein Leben lang! Den FiRen wird im Ayurveda groRRe
Beachtung geschenkt. Die ayurvedische Fuls- und Beinmassage
wirkt durch die Stimulierung der Energiepunkte besonders positiv
auf alle Organe. Sie fordert die Zirkulation des feinstofflichen Ener-
gieflusses und fuhrt in einen Zustand tiefer Entspannung. Eine scho-
ne FulBmassage wirkt stressmindernd, schlafférdernd, stimmungs-
aufhellend und erzeugt im ganzen Korper ein Gefuhl von Wohlbefinden.

45 Min. inkl. Ruhezeit ... ... . 36,- €

Upanahsveda (Rickenmassage)

Diese Massage entspannt in besonderer Weise die gesamte
Rickenmuskulatur. Hier erreicht das warme Sesamal mit warmen-
den, durchblutungsférdernden Aromen seine volle Wirkung.

45 Min. inkl. Ruhezeit ... ... . 36,- €

\ « loslassen und entspannen
Reiki ist eine sehr alte Heilkunst, die ihre naturli-

che Energie wieder aktivieren kann. Unsere Reiki-
Praktizierende tastet mit ihren Handen die zentralen Energiepunkte
(Chakren und Meridiane) sowie die einzelnen Organe lhres Korpers
ab und Iasst dabei Reiki-Energie flieRen. Die meisten Gaste reagie-
ren mit einer tiefen Entspannung auf die wohltuenden BerGhrun-
gen. Auch angestaute Emotionen konnen sich dabei l6sen. Eine
Erfahrung die laut Reiki-Lehre die Ganzheit und das Wohlbefinden
fordern. 60 Min. ... .. ... 35,- €





